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7, Tydenni plan

¥
LS

Pondéli  SIKOVNE RUCE

- tvoreni, jemna motorika, hry,....

Uteij HUDEBNi HRATKY

- zpivani, poslech hudby,
tvorba hudebnich nastroju,
EEEROLzice. . ....

S tre d‘a CVIéENi (pohybové aktivity)

- protazeni a uvédomeéni si celého té€la,
joga, sportovni aktivity...

Cturtek VAREN({

- v§e o vareni, o kuchyni,
CO se vari ve sveéte...

Pdtek TRENOVANI PAMETI

- trénink mozku - kvt
hadanky, g
dopliovacky,... '« b
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