Pravidla bvdleni oddéleni B

Pro uzivatele sluzby Domova diichodcii ve Sloupu v Cechich
Domova se zvlaStnim rezimem — odd. B

Pravidla bydleni jsou nedilnou souc¢ésti Smlouvy o poskytovani socialni sluzby
a dopliuji zdvazné dokumenty Domovni #4d a Standardy kvality

Zakladni pravidla:

1. Jsem tu dobrovolng, snazim se byt plné zodpovédny za své€ jednani a mohu kdykoliv

odejit.

Ziji ve skuping, respektuji rozhodnuti skupiny, jednotlivee a tymu.

Podilim se na potfebéach skupiny.

Plnim své uréené povinnosti, funkce a ¢innosti dle individualniho planu (IP).

Jsem dochvilny, respektuji ¢as ostatnich.

Neuzivam v arealu domova a ani mimo domov alkohol a jiné navykové latky (drogy).

Podrobim se naméatkové alkoholtestu (tisty, z moci).

Pokud si chodim samostatné nakupovat, souhlasim s provedenim alkohol testu,

pfedlozim nakup a ndkupni doklad ke kontrole personalu, vyjimkou jsou asistované

nakupy s pracovnicemi.

9. Nedondsim navykové latky, alkohol, sob€, ani ostatnim do domu. Neohrozuji pitim
alkoholu ostatni, v aredlu domova se pohybuji pouze ve stiizlivém stavu.

10. Pokud mam svoji platebni kartu, v rdmci svého soukromi nesd€luji nikomu své pin od
platebni karty, nepfeddvam platebni kartu jinym uZivatelim ani personélu k obstarévani
nakupu.

11. Koufim pouze tam, kde je to dovoleno.
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modenim v parku, mocenim do umyvadla, plivanim apod.
13. Neublizuji fyzicky ani slovné lidem ani zvifatim.
14. Dodrzuji Pravidla bydleni a Domovni fad.

Ubytevani:

Oddgleni B je oteviené oddgleni scelodenni pfitomnosti persondlu. UZivatelim neni
dovoleno v domové prechovavat zbrang, alkoholické népoje, lahve od alkoholu, narkotika,
chemikélie, hygienicky zavadné pFedméty a potraviny s obsahem alkoholu. Dale pak jiné
predméty v nadmémém mnozstvi. Nenavstévuji pokoj jiného uZivatele, pokud tam neni.
Pouze za piitomnosti uzivatele, ktery na tom daném pokoji bydli a da k tomu svoleni.

Na oddéleni je uzivateltm k dispozici vybavend kuchyika véemé lednicky a mikrovinné
trouby. Z lednicky konzumuje uZivatel pouze své jidlo, které ma podepsané. Zde plati
dodrzovani pofadku. Kuchyiika se v ¢ase od 22:00 do 5:00h. zamyka.

Podavani stravy:
Uzivatel dochézi na jidlo do jidelny na zdmku. V pfipadg, Ze je uzivatel nemocny je strava
podévéna piimo na pokoji. Za nepiiznivého pocasi (vysoké mrazy, silny vitr, naledi apod.)




je strava podavéana na oddéleni ve spoleenské mistnosti.

UZzivatel ma moznost vyuzit k jidlu stanovenou dobu (Casy podavani stravy jsou vyvéieny
na oddéleni na nésténce).

Cas na konzumaci stravy v jidelng je jedna hodina (v piipadé domluvy, lze &as upravit).

Asistované nakupy a ndcviky samostatnosti

Kazdy nov€ nastupujici klient, ktery projevi zdjem o ndkupy mimo aredl domova,
je automaticky zafazen do reZimu asistovanych nakupi. Tento reZim trvd minimalné
3 mésice a nakupy probihaji vyhradn€ za doprovodu persondlu. Cilem této faze je nacvik
bezpetné orientace v okoli, hospodafeni s financemi a vzajemné poznani schopnosti klienta
v terénu.

Hodnoceni a piechod k samostatnosti Po uplynuti 3 mésicd (a nésledné v pravidelnych
mési¢nich intervalech) vyhodnocuje multidisciplindrni tym (socidlni pracovnik, klicovy
pracovnik, zdravotni personal) aktudlni miru rizik. Pokud tym dospgje k zavéru, Ze jsou
rizika pro klienta i okoli minimdlni a klient je schopen bezpeéné orientace, miize mu byt
schvalen reZim samostatnych nakupt.

Samostatny nakup je chépan jako projev divéry a néacvik socidlnich dovednosti, a proto
podléha nasledujicim pravidlim:

» OhlaSovaci povinnost: Klient nahldsi odchod i navrat sluzbu konajicimu personélu.

- Kontrola po navratu: Bezprostfedn€ po ndvratu je klient povinen piedlozit
persondlu ke kontrole zakoupené zboZi a i¢tenku (prevence vnaseni latek a predméti
ohrozujicich zdravi ¢i bezpecnost v DZR).

o Dechova zkouska: Klient souhlasi s provedenim orientaéni dechové zkousky
na pritomnost alkoholu pfi kazdém névratu do zafizeni.

V ptipadé poruSeni t€chto pravidel (pozitivni dechova zkouska, vneseni nepovolenych
latek, nedodrZeni Casu ndvratu) nebo pfi ndhlém zhorSeni zdravotniho stavu, miize byt
povoleni k samostatnym nakupim okamZit€ odejmuto a klient se vraci do reZimu ndkupl
asistovanych.

Pravidla pro asistované podavani cigaret a manipulaci s chném

Vzhledem ke specifickému charakteru oddéleni se zvladtnim reZimem (DZR) a v zajmu
zajiSténi poZarni bezpefnosti a ochrany zdravi klientfl, je u osob se sniZzenou schopnosti
tsudku, orientace nebo jemné motoriky zaveden reZim asistovaného podavani cigaret.
Toto opatfeni slouzi k prevenci vzniku poZaru na pokojich a nekontrolovaného nakladani
s otevienym ohném.

V piipad¢, Ze klient v tomto reZimu neni schopen samostatné a bezpetné nakladat
s potiebami ke koufeni, jsou tyto vé&ci z bezpetnostnich diivodi uloZeny u personalu.

Cigarety, tabak a veSkeré potfeby k zapalovéani (zépalky, zapalovace) jsou uloZeny
na bezpecném misté u persondlu (v sesterng).



Harmonogram a zpusob vydeje

S kazdym klientem (pfipadng jeho opatrovnikem) je dohodnut denni limit cigaret a Casovy
rozestup mezi jejich podavanim Vydej probihé v ¢asech od 7:00 do 20:00 hod.

Klient si o cigaretu pozadd persondl v domluveny c¢as. Persondl mu vyda cigarety
dle denniho limitu a zapalovag¢, piipadné€ asistuje pii bezpecném zapaleni.

Koureni je poveleno vyhradné ve vyhrazenych venkovnich prostordch. Koufeni
na pokojich, na we nebo chodbéch je prisné€ zakdzano!

Po vykoufeni cigarety klient pfedd zapaloval zpét persondlu a proveii, Ze je nedopalek
v popelniku zcela uhaSen.*

Miniméalng jednou mé&siéné multidisciplindmi tym vyhodnoti, zda je klient jiz schopen

bezpeiné a samostatné manipulace s ohném a tabakem. Pokud riziko poZaru nebo
poskozeni zdravi pomine, miiZe byt reZim asistence po dohod¢ tymu uvolnén.

NepfFitomnost a vychazky

Jestlize ma uZivatel v imyslu opustit domov, vzdy o tom informuje personal vykonavajici
sluzbu na tomto oddgleni, pokud je pfitomna socidlni pracovnice, poda informace ji.
V p¥ipadg, Ze hodla opustit domov na del3i dobu neZ tfi dny — je povinen konzultovat pobyt
mimo domov se socidlni pracovnici oddéleni B, odchod schvaluje feditelka domova.
V piipadg, 7e ma uZivatel navitévu, vzdy informuje persondl a pfipadné socialni pracovnici
odd&leni. V Zadném p¥ipadé neni moZno uZivateli fyzicky branit v odchodu.

Pokud uzivatel opusti domov bez ohlaseni, persondl o jeho odchodu nevi a uZivatel neni
k nalezeni v arcalu ani blizkém okoli, musi byt neprodlené informovéna socidlni pracovnice
oddéleni B a slouZici zdravotni sestra a feditelka domova. Zdravotni sestra néasledné bez
odkladu ptivola Policii CR k zahajeni pétrani. SlouZici persondl na oddéleni o tom ucini
zépis - HlaSeni o mimoiadné udalosti.

Vrati-li se uZivatel do zafizeni v podnapilém stavu, slouzici persondl na odd€leni o tom
uéini zapis — HlaSeni 0 mimot4dné udalosti. Persondl se v krizov€ situaci obraci na Policii
CR, nebo rychlou zachrannou sluzbu. Jedna se o hrub¢ poruSeni domovniho fadu, kter¢ je
uzivateli sdéleno vytykacim dopisem od socidlni pracovnice. Pokud dojde k hrubému
porudeni ¥adu (maximalng t¥ikrat), miZe byt s uZivatelem ze strany poskytovatele Smlouva
o poskytnuti socidlni sluzby ukon&ena (viz VIIL — Vypov&dni diivody a vypove&dni Ihaty).
Muze také byt na setkéni skupiny odsoublaseno, a se souhlasem doty¢ného stanoveno,
alternativni opatieni.

Ve vyjime&nych ptipadech 1ze smlouvu ukoncit ihned po hrubém poruSeni Pravidel bydleni
a Domovniho 4du. Preventivnim opatfenim jsou pravidelné namatkové dechové zkousky
od slouziciho personalu ¢i socidlni pracovnice. Podminkou zafizeni je, aby se uZivatel



vracel z vychazek ve stiizlivém stavu. UZivatel souhlasi s pfipadnym podrobenim testu
na pritomnost alkoholu — dechovd zkouska, vzorek moci.

Sledovani TV a poslech radia:

V dob¢é nocniho klidu od 22:00 do 5:00h. nelze mit pusténou TV a rozhlasovy piijimac
ve spoleCenské mistnosti. SpoleCenské mistnost se v tuto dobu zamyka.

TV 1 rozhlasovy piijima¢ miZe v dobé no¢niho klidu poslouchat uZivatel ve svém pokoji,
pokud bude mit k dispozici sluchatka zvuku.

Prednostni prijeti na odd. predzamdi:

JestliZe se zdravotni stav uZivatele zhors natolik, Ze bude nutnosti plna oSetfovatelské péce,
zatizeni si vyhrazuje pravo na pfemisténi uZivatele na odd&leni pfedzamei, kde mu tato péde
bude plné poskytnuta.

Setkani skupiny:

Kona se zpravidla jednou za 14 dni na jidelné a v ptipadé potieby Castgji.

Utast je povinna (Ize se omluvit). Setkani ma pravo svolat kazdy a dohodnout termin.
Setkani se ucastni uzivatelé, socialni pracovnice pfipadné dalii ze zamé&stnanct DD.
Kazdy miZze vyjadtit své nazory.

Lze hlasovat o navrzich a zmé&nach. Tym pracovnik mé pfi hlasovani pravo veta.
Zapisy ze setkani zpracovava socidlni pracovnice odd. B, jsou vyvéseny na nésténce,
v kancelafi pracovniki odd. B a uloZeny k nahlédnuti vkancelddi u socidlni
pracovnice.

Hrubé poruseni Pravidel bydleni:
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dondaSeni alkoholu a jinych omamnych a navykovych latek do aredlu domova.
podporovéni ostatnich uZivateld v uZivani navykovych latek — zejména v alkoholuy,
drog a l¢éka.

uzivani alkoholu a jinych drog v areadlu domova.

pfitomnost uZivatele varedlu domova pod vlivem alkoholu, drog, nebo jinych
navykovych latek.

odmitnuti orientani dechové zkousky, vzorku zmodi pfi podezrem uZzivatelovo
opilosti.

odmitnuti kontroly ndkupnich dokladd a nakupu

verbalni a fyzické napadani persondlu, uZivateld, osob a zvitat v domové i mimo né&j.
sexualni obtéZovéni personalu, uZivatell, osob a zvitat.

prokazana kradez naptiklad jidla a cigaret ostatnim uZivateltim.

koufeni mimo mista, kde je to dovoleno.

v€dome ni¢eni majetku domova a majetku ostatnich uZivateld.

neplaceni stanovené Ghrady a poruSovéani Smlouvy o poskytnuti sluzby.

vodéni navstév do aredlu domova, které jsou v podnapilém stavu nebo pod vlivem
drog.



Alternativni opatieni

Kazdy uZivatel je odpov&dny za svoje jednéni. Specifika odd€leni vyZaduji pevny fad
a pravidla.

Alternativni opatfeni za nedovolené jednani za hrubé poruSeni Pravidel bydleni je moZnosti,
jak predejit ukondeni pobytu. Alternativni opatfeni je tedy chapano jako Sance pro
pokraCovani pobytu.

Navrhy opatieni se zadévaji vyhradng na skuping a je o nich hlasovéno ostatnimi uZivateli
a tymem. O tomto je vzdy proveden zéapis socidlni pracovnici odd€leni.

Alternativni opatfeni navrhuje doty¢ny uZivatel. Ostatni mohou podavat navrhy, o kterych
se hlasuje. :

Lze ho chapat jako dobry projev vile uZivatele, ktery si uvédomuje své selhani a chee ho
napravit.

Napravné opatieni nesmi byt v rozporu se zikonem, pravy, lidskou distojnosti
a dobrymi mravy.

Vyjimka — vyjimku tvo jednani suZivateli zbavenych &i omezenych ve zpisobilosti
k pravnim ukontim, pii nichz organizace spolupracuje s opatrovnikem.

Ve Sloupu v Cechédch 01.04.2026
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Lucie Polanova, DiS
socidlni pracovnice




