Domov dichodct Sloup v Cechach, p. o.
Benedova 1,471 52 Sloup v Cechach, .
IC 482 829 28 DOMOV DUCHODCU

SLOUP ¥ CECHACH

Garantovana nabidka poskytované socidlni sluzby v Domové dlichodcu

Sloup v Cechdch, p. o., se sluZbou domov se zvldétnim reZimem podle

§ 50 zdkona €. 108/2006 Sb., zdkona o socidlnich sluzbach

Domov dichodcl Sloup v Cechéch je pFispévkovou organizaci Libereckého kraje. Hlavnim Géelem a
predmétem cinnosti zatizeni je poskytovani socialnich sluzeb v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky MPSV ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach.

Na zakladé zfizovaci listiny ma Domov dichodct Sloup v Cechach pravo poskytovat socidlni sluzby
v rdmci sité Libereckého kraje. Poskytovana socidlni sluzba — Domov se zvlastnim rezimem, je zapsana

v registru Krajského ufadu v Liberci a v obchodnim rejstfiku.

1) Zakladni informace o organizaci

Domov dichodct Sloup v Cechéach, p. o.

Druh sluzby: pobytova socialni sluzba — Domov se zvlastnim rezimem dle §50, zakona ¢. 108/2006 Sb.
BeneSova 1

471 52 Sloup v Cechéch

Web: www.dd-sloupvcechach.cz

Facebook: www.facebook.com/

IC: 48282928

Datova schranka: eyekh45
Identifikator sluzby: 9835515
Cislo uétu: 100503609/0300

Kapacita: 80 lGzek

Komu je sluzba urcena: osoby starsi 50 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlivodu chronického
onemocnéni, predevsim osoby s Alzheimerovou demenci ¢i jinymi typy demenci s prokazatelnou
vazbou na Liberecky kraj — oddéleni predzamdci. MuZi starsi 50 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost

z dlivodu chronického onemocnéni, dusevniho onemocnéni ¢i zavislosti na alkoholu — oddéleni B.

Komu sluzbu neposkytujeme: odmitnuti poskytnuti socidlni sluzby se Fidi zdkonnymi poZadavky pro

odmitnuti zdjemce. Jedna se o divody uvedené v § 91 odstavec 3 zakona €. 108/2006 Sb., o sociélnich
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sluzbach v platném znéni, kdy poskytovatel:

neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba 7ada — vymezeni okruhu osob v registru
poskytovateld socialnich sluzeb,

nema dostatecnou kapacitu k poskytovani socidlni sluzby, o kterou osoba zZad3,

zdravotni stav osoby, ktera zada o poskytnuti pobytové socidlni sluzby, vylucuje poskytnuti
takové socidlni sluzby; tyto zdravotni stavy stanovi provadéci pravni predpis: vyhlaska MPSV ¢.
505/2006 Sb., § 36, odst. a), b, c), anebo

osobé, ktera zada o poskytnuti socidlni sluzby, vypovédél v dobé kratsi nez 6 mésicl pred touto
Zadosti o smlouvu o poskytnuti téZe socidlni sluzby z ddvodu porusovani povinnosti

vyplyvajicich z uzaviené smlouvy.

2) Poslani, cile a zasady sluzby:

Poslanim socialni sluzby — domov se zvlastnim reZimem, poskytované v Domové dichodct Sloup

v Cechéach, p. o., je chrénit lidska prava a suverenitu uZivatel(. Zjistovat a zajistovat Zivotni potfeby

uzivatell v prostredi malych komunit tak, aby v rdmci moZnosti pobytového zatizeni, jejich naplriovani

plynulo

pfirozené, v klidu, trpélivé a s laskavosti vlastni rodinnému prostredi.

Cilova skupina domova se zvlastnim rezimem:

muzi i Zeny starsi 50let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlivodu chronického onemocnéni.
Pfedevsim pro osoby s Alzheimerovou demenci, stafeckou demenci a ostatnimi typy demenci
— oddéleni pfedzamci;

muzi starsi 50let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického onemocnéni nebo
zavislosti na alkoholu, ktera je odbornikem potvrzena a kompenzovana — oddéleni B;

osoby, které potrebuji komplexni péci, jez jim nemuze byt zajisténa Cleny jejich rodiny, ani
pecovatelskou sluzbou, nebo jinymi sluzbami socialni péce;

osoby, které jsou obcané Libereckého kraje, obcany z jinych regionl pfijimame v ptipadé, Ze

zde maji pfibuzenské vazby.

Cilem sluzby je:

ochrana lidskych prav, svobod a dlstojnosti uzivatell sluzby;
zajisténi individudlniho pfistupu k uzivatelim sluzby a podpora jejich sobéstacnosti;
zajiSténi kvalitniho provozniho zazemi sluzby, zajisténi dostate¢ného mnozstvi kvalifikovaného

persondlu ve sluzbé;
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socialni poradenstvi.

Zasady poskytované sluzby ve vztahu k uzivateli:

pracovnici vedou uzivatele k védomi odpovédnosti sdm za sebe;

pracovnici jednaji tak, aby chranili distojnost a lidska prava uZivatel(;

pracovnici pomahaji se stejnym usilim a bez jakékoliv formy diskriminace vSem uZivatelim;
pracovnici pfi Zzadné formé diskriminace nespolupracuji a nezucastni se ji;

pracovnici chrani pravo uZivatell na jejich soukromi a dlivérnost jeho sdéleni;

pracovnici od uZivatel( vyuZivaji pouze data a informace s ohledem na jejich potfebnost pfi
zajisténi sluzeb, které maji byt uzivateli poskytnuty a zddnou informaci o uzivateli neposkytuji
bez jeho souhlasu;

pracovnici hledaji moznosti, jak zapojit uzivatele do procesu reseni jejich problém;

je uplatnovan individualni pfistup k uzivatelim — sluzby jsou nastavovany individudlné a

pruzné se prizpGsobuji ménicim se potfebam jednotlivych uZivateld.

3) Poskytované zakladni ¢innosti

V rozsahu poskytovanych sluzeb se fidime dle § 50 zakona 108/2006 Sb. a § 16 vyhlasky 505/2006 Sb.,

v platném znéni. Konkrétni poskytovdni pomoci v jednotlivych cinnostech se fidi planem péce a

individualnim planem, ktery je pravidelné prehodnocovan. Kazidy uZivatel ma svého klicového

pracovnika.

Poskytujeme tyto zakladni €¢innosti:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

poskytnuti ubytovani,

poskytnuti stravy,

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prosttedim,

socidlné terapeutické ¢innosti,

aktivizacni ¢innosti,

pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajm( a pri obstaravani osobnich zalezitosti.

Zakladni ¢innosti poskytujeme v tomto rozsahu:

A.

Poskytnuti ubytovadni:

ubytovaci kapacita 80 IUZzek na nékolika oddélenich — samostatné odd. B, 20 lGzek (pro muze
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starSi 50let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlivodu chronického onemocnéni nebo
zavislosti na alkoholu, kterda je odbornikem potvrzena a kompenzovana); odd. Levého
predzamci a odd. Pravého predzamci (odd. D + F, odd. E, odd. G) — 60 lGzZek;

jednoltzkové a dvoullGzkové pokoje jsou vybaveny zakladnim nabytkem — polohovaci lGzko (v
pfipadé potreby s antidekubitni matraci), stolek, Satni skfin, komoda, kreslo, svétlo stropni,
pfipojenina TV;

sluzba je sjedndvana na 3 mésice, pokud v této dobé nebude pisemné ukoncena jednou ze
smluvnich stran, prodluzuje se automaticky na dobu neurcitou — oddéleni predzamci; pokud
se tyka oddéleni B, tak se po tfech mésicich prodluzuje automaticky na dobu uréitou, ato na 1
rok od platnosti smlouvy;

sluzba je poskytovana nepretrzité po cely rok;

ve vnitfnich prostorach plati zdkaz koureni, pro kurdky je vyhrazené misto ke koureni

v kufarné, nebo je mozné koufit ve venkovnim arealu.

Zakladni ¢innost poskytnuti ubytovani je poskytovana nepretrzité, o vikendech i svatcich.

Je zajistovana 2 socialnimi pracovniky, 34 pracovniky socidlni péée, 5 zdravotnimi sestrami, 2

rehabilitacnimi pracovniky, vrchni sestrou a koordinatorkou pfimé péce.

B.

Uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho prddla a osaceni, 7ehleni:

denné probiha uklid vSech vnitfnich spole¢nych prostord a pokoj uzivatel(;

udrzba vnéjsich prostor (odklizeni snéhu, sekani travy v zahradach) probiha ve vsedni dny,
v pfipadé potieby i o vikendech a ve svatcich;

v pracovni dny zajistujeme vyprani osobnich véci a lizkovin, véetné pomoci s oznacenim pradla
uzivatell a drobnych oprav pradla;

pradlo je svaZeno pracovniky do nasi pradelny kazdy den.

Tyto Cinnosti jsou poskytovany v pracovni dobé pracovnikii pradelny, a to v pracovni dny, v dobé

od:

6.00 — 15.00 hod. Cinnosti zajistuji 3 pracovnice pradelny a sluibukonajici pracovnici

v socialnich sluZzbach. Vyména loZniho pradla je garantovana jednou za dva tydny. V pfipadé

vétsiho znecisténi okamzité. Prani osobniho pradla je garantovano od pondéli do patku.

C. Poskytnuti stravy:

- zajistujeme celodenni stravu odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani v rozsahu 3 hlavnich jidel, jedné svaciny a v pfipadé diabetické stravy na inzulinu
dale presnidavky a druhé vecere;

- pripravujeme racionalni, Setfici a diabetickou dietu na zakladé rozhodnuti |ékare;
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- stravu podavame normalni, krdjenou, mletou, mixovanou, kasovitou;

- zajistujeme celodenni pitny rezim;

- ke kazdému oddéleni nasi sluzby nalezi pIné vybavena jidelna, ve které je podavana strava;

- v pfipadé, Ze se uZivatel z divodu zdravotniho stavu neni schopen stravovat v jidelné, je mozné
se stravovat na pokoji.

Tato &innost je poskytovdna denné, véetné vikendl a svatka. Zajistuji ji min. 2 pracovnici

kuchyné a min. 1 aZ 2 pracovnici v socidlnich sluzbach na daném oddéleni. UzZivatelim s vyssi

mirou podpory poskytujeme podavani/dopomoc s podavanim stravy v rozsahu 10 min (snidané,

svacina), 15 min (obéd, vecefe) / 1 podpora / 1 pracovnik (celkem 50 min za den / 1 podpora/ 1

pracovnik).

D. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

- sluzba disponuje na odd. LP a B centralnimi koupelnami se sprchou pro asistované myti,
centralni koupelny slouzi pro dana oddéleni;

- naodd. PP nalezi ke kazdému pokoji koupelna;

- sluzba disponuje moZnosti vyuziti mobilniho hydraulického zvedaku;

- nékteré pokoje disponuji vlastni koupelnou s toaletou, sprchovym koutem, nékteré pouze
umyvadlem s vyuzitim sdilené koupelny, kde soucasti je toaleta pro vice uzivatell a nékteré

pouze s vyuzitim sdilené koupelny, kde soucasti je toaleta pro vice uzZivatel(.

a) Pomoc pri ukonech osobni hygieny:

- zajistujeme pomoc s osobni hygienou dle potfeb uZivatele — ¢astec¢né nebo celkové;

- pomocs hygienou nebo provedeni celkové hygieny je mozné také na lGzku uZivatele, k ochrané
intimity jsou vyuZivany zavésné Zaluzie na pokojich a paravany;

- zajistujeme pomoc s péci o chrup ¢i zubni nahradu, dle potfeb uZivatele — dopomoc ¢i celkovou
pomoc.

Sprchovani (celkovou hygienu) uZivatell s vy$Si mirou podpory garantujeme 2x tydné v max.

délce 30 min/1 podpora/ max. 2 pracovnici. Pfi koupani na lGzku v Ruby systému garantujeme

2x tydné v max. délce 60 min/1 podpora/ 2 pracovnici. V Gkonu je zahrnuta pfiprava pomucek,

doprovod/odvoz do koupelny, vlastni myti, péée o pokozku, stfihdni nehtt, myti vlasa, uklid

pomucek, provedena dezinfekce, doprovod/odvoz uZivatele z koupelny. U uZivatele s nizsi mirou

podpory garantujeme edukaci o vyznamu a zpusobech provadéni hygienické péce — odd. B — 2x

tydné v rozsahu 5 min/ 1 podpora/ 1 pracovnik.

Pomoc pfi ranni a veéerni toaleté je garantovana 2x denné v max. délce 10 min/ 1 podpora/ max.
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2 pracovnici. V ¢asovém limitu je zahrnuta pfiprava pomtcek, vlastni myti, Gprava uZivatele,
péce o pokozku a uklid pomucek.
Konecéna celkova délka provadéného ukonu zavisi na momentalnim zdravotnim a psychickém stavu

uzivatele.

b) Pomoc pri zakladni péci o viasy a nehty:

-V pfipadé potfeby uzivatele ¢astecné ¢i pIné zajistujeme myti vlasq, stfihani zdravych nehtd (je
mozno i na ldzku);

- v zafizeni je garantovana 1x za 14 dn( navstéva kadefnice. Kadernice poskytuje své sluzby
vSem uZivatelim zafizeni na oddéleni F, kde je k tomu urcena mistnost. Mistnost je vybavena
zafizenim pro kadernictvi. V pripadé lezicich uzivatell dochazi kadernice k 1Gzku uZivatele;

- zajistujeme pravidelnou navstévu pedikérky v zafizeni, a to 1x za 6 tydnd;

- zajistujeme také pomoc s oholenim — strojkem nebo Ziletkou.

Pomoc pfi holeni je garantovana 2x tydné v ramci celkové koupele v max. délce 5 min/ 1

podpora/ 1 pracovnik. Myti vlas garantujeme 2x tydné v ramci celkové koupele. Upravu tGéesu

garantujeme 1x denné v rozsahu 2 min/ 1 podpora/ 1 pracovnik. Stfihani nehti garantujeme

v ramci celkové koupele 2x tydné.

¢) Pomoc pri pouZiti WC:

- zajistujeme doprovod na WC a naslednou odistu;

- moZnost vyuzZiti toaletniho kfesla s kompletni hygienickou péci;

- mozZnost vyuziti mocové lahve Ci podloZzné misy s kompletni hygienickou péci;

- zajistujeme vymeénu a péci o permanentni katétr, kterou provadéji primarné zdravotnicti
pracovnici, stejné jako vypusténi a vymeénu sbérného pytliku;

- zajistujeme v pfipadé potfeby pomoc s hygienou pfi vyméné inkontinenénich pomucek a
samotnou vyménu téchto pomdcek;

- rozsah pomoci pfi téchto Cinnostech je stanoven v planu péce uZivatele;

- pomucky pro inkontinenci hradi zdravotni pojistovna na obdobi 3 mésic, nadlimitni spotfebu
inkontinenc¢nich pomlcek a prostfedky pro oSetreni pokozky (pény, krémy, masti) si hradi
uZivatel sam.

Pomoc pfi vyméné inkontinenénich pomiicek je garantovana 3x denné v max. délce 5 min/ 1

podpora/ max. 2 pracovnici. Pomoc p¥i pouZiti WC je garantovana 3x denné v max. délce 8 min/

1 podpora/ max. 2 pracovnici, nebo dle potieby uZivatele. Doprovod na WC u uZivateli s nizsi

mirou zavislosti je garantovan 4x denné v max. délce 5 min/ 1 podpora nebo dle potieby
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uZivatele.

E. Pomoc p¥i zvldddni béZnych dkond péce o viastni osobu

a) Pomoc pri oblékdni a sviékdni véetné specidlnich pomucek:

- zajistujeme asistenci, dopomoc ¢i pomoc pfi oblékani z no¢niho pradla do denniho a naopak;

- pomoc s oblékdnim ven ¢i do spolecnosti s prihlédnuti k aktudlnimu pocasi;

- pomoc s uloZenim pouzitého ¢i vypraného pradla do $atni skiiné;

- pokud si obleceni béhem dne uZivatel znecisti, nebo bude chtit nandat/sundat specialni
pomucky ¢i vymeénit obleceni v jinou dobu, neZ je uvedena v garanci této ¢innosti, budeme se
snazit uzivateli vyhovét dle aktualniho stavu a zaméstnanosti pracovnik(i na daném oddéleni.
Negarantujeme vsak, Ze reakce bude vidy bezprostiedni, vyjma mimoradnych situaci, kdy
dojde kvainému znecisténi odévu ze zdravotnich dlvod(l nebo v souvislosti s vykonem
fyziologické potreby;

- pomoc ¢i dopomoc s pouzitim specidlni pomucky, jako jsou bryle, naslouchadla, protézy di
bandaze koncetin;

- oznaceni, uklid, prani, drobné opravy a Zehleni obleceni uZivatel(;

- zajistime také antidekubitni podlozky do lGzka.

Pomoc pfi oblékani a svlékani je garantovana 2x denné v max. délce 5 min/ 1 podpora/ 1

pracovnik. U uzivatell s niZ$i mirou podpory garantujeme 2x denné v max. délce 3 min/ 1

podpora/ 1 pracovnik.

b) Pomoc pri presunu na ltiZko, invalidni vozik nebo polohovaci kreslo:

- zajistujeme moznost bezpeéného presunu na invalidni vozik ¢i polohovaci kieslo s vysokym
opéradlem, na vozik pouZivany pfi sprchovani, na mobilni zvedaci zafizeni, na WC kfeslo a na
polohovaci vozik;

- zajistujeme pomoc s pfesunem na vozik ¢i mobilni lGzko sanity také mimo zafizeni napt. pfi
navstévé lékare, na akcich a vyletech mimo nase zafizeni.

V ramci volné kapacity pracovnikii v pfimé péci a technického vybaveni domova je vysazovani

z luzka garantovano 4x denné v max. délce trvani 3 min/ 1 podpora/ max. 2 pracovnici.

¢) Pomoc pri vstdvdni z lGZka, uléhdni, zména poloh:

- vpfipadé potreby uZivatele poskytujeme systematické pravidelné polohovani s pomoci
pomtcek pro polohovani. Vyuzivdme k tomu manipula¢ni pomicky jako je hrazda u lizka,

polohovaci lizka, eventudlné pomoc druhé osoby. Frekvence polohovani jsou uvedeny ve
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zdravotnim spisu uzivatele a v planu péce;

moznost zajisténi polohovaciho lGzka a instruktaz pracovnikem k jeho obsluze nebo pomoc
pracovnika pti zméné polohy;

moznost vyuziti mobilniho polohovaciho kresla;

zajisténi vhodné pozice pfi pomoci s podavanim stravy nebo pti stravovani;

pomoc se vstavanim z llzka ¢i uléhanim.

Pomoc pfi vstavani z lGzka, uléhani je garantovano 4x denné v max. 5 min/ 1 podpora/ max. 2

pracovnici, zména poloh je garantovana 8x denné v max. délce 3 min/ 1 podpora/ max. 2

pracovnici.

d)

Pomoc pri poddvani jidla a piti:

zajistujeme poskytnuti celodenni stravy a celodenniho pitného rezimu s potfebnym rozsahem
dopomoaoci, asistence nebo Uplného provedeni ¢innosti;
stravu zajistujeme dle potfeby uzivatele ve tfech formach konzistence (pevna, mletd, kasovita),

zajistujeme moznost podani stravy také v pripadé uzivatele s PED ¢i PEJ.

Pomoc pfi podavani jidla a piti je garantovana 4x denné, diabetikiim na inzulinu 5x denné, v max.

délce 10 min/ 1 podpora/ 1 pracovnik.

e)

Pomoc pri prostorové orientaci, samostatnému pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru:

v pfipadé potreby uZivatele zajistujeme doprovod pracovnikem po oddéleni, v aredlu zafizeni
i mimo néj (napf. na prochazku, nakup, k lékafi);

prostory domova a pokoje jdou oznaceny jmenovkami, v pfipadé zhorSené orientace maji
uzivatelé oznacené dvere pokoje jejich fotografii;

zajistujeme rehabilitacni podporu a pomoc pti pfechodu uzivatele na hole, choditko ¢i vozik;
zajistujeme také moznost tréninku prostorové orientace (napf. kdyz novy uzivatel nastoupi do
zafizeni);

cetnost asistenci pti chlizi zavisi na volné kapacité oSettujiciho personalu;

zajistujeme bezbariérovost spoleénych prostor, pokoji a socialnich zatizeni;

bezpecnosti prvky (pouzivdme zabradli na sténach, madla).

Pomoc pfi prostorové orientaci je garantovana 5x denné v max. délce 10 min/ 1 podpora/ 1

pracovnik.
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Zprostredkovdni kontaktu se spole¢enskym prostredim:

Podpora a pomoc pfi vyuZivdni bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju:

V ptipadé, Ze si toto uZivatel neni schopen zajistit vlastnimi silami, ani s pomoci rodiny,
zajistujeme nasledujici ¢innosti:

zdroj informaci o moznostech vyuziti verejnych sluzeb mimo zafizeni;

dopravu véetné doprovodu za Ucelem napf. zdravotni, pravni, socialni a dalsi pochlzky;
prostfednictvim pracovnik( zajistujeme podporu pfi napsani, odeslani, pfFijeti ¢i pfecteni posty
uzivateli;

do zafizeni dochazi za uzivateli prakticky Iékar a psychiatr;

zajistujeme zprostfedkovani dostupnych sluzeb pfimo v nasem zafizeni (nap¥. nakup, zajisténi
nového obcanského prlikazu v pripadé skonceni platnosti, popf. zméné trvalého pobytu atd.);
zajistujeme pravidelné sluzby kadefnice a pedikérky, za Gcelem zprostfedkovani téchto sluzeb
potfebnym uzivatelim;

v pfipadé potreby zajistujeme navstévu katolického farafe v nasem zatizeni nebo navstévu
v mistnim kostele;

mozZnost vyuziti vefejného PC s nasim Wi-Fi pfipojenim;

moznost sledovani televize, které jsou umistény ve spolecnych prostorach;

moznost prihlaseni vlastniho radia ¢i TV (koncesionarské poplatky si hradi uzivatel sam);

moznost pravidelného odbéru tiskovin a v pfipadé potieby také pomoc s jejich prectenim.

Pedikiru garantujeme uZivatelim 1x za 6 tydnt. Pokud se uZivatelé rozhodnou vyuZit nabidku

sluzeb kadefnice v zafizeni, garantujeme jeho sluzby 1x za 14 dnG. Navstévu duchovniho

vz s

garantujeme min 3x za rok, nebo dale dle individualniho prani klienta. Navstévu praktického

Iékare garantujeme na zdkladé individudlnich potreb klienta. Navstévu psychiatra garantujeme

1x mésicné. MozZnost vyuZiti PC a Wi-Fi garantujeme 1x tydné dle obsazenosti. Dopravu a

doprovod k Iékafi garantujeme vZdy pouze dle volnych kapacit pracovnikii pfimé péce.

b)

V rdmci pomoci pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoci a podpore pri dalsich

aktivitdch podporujicich socidlni zacleriovdni osob zajisStujeme tyto Cinnosti:

navstévy;

akce, o kterych se verejnost dozvi prostrednictvim webovych nebo facebookovych stranek,
stejné jako ve zpravodaji, ktery vydava Obec Sloup v Cechach;

setkani obyvatel zafizeni;

vylety po blizkém ci vzdalenéjsim okoli, vikendy u rodiny;

moznost podpory pfi praci s telefonem;
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- praci na PC s internetem, mozZnost vyuziti tabletu s komunikaci online s dopomoci pracovnika
(v pfipadé protiepidemickych opatienich — Covid-19);

- moznost vyuZiti sluzeb Ceské posty.

G. Socidlné terapeutické cinnosti:

a) socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovdni vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich

schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovdni osob:

- program aktivit (vyvésen na nasténkach na jednotlivych oddélenich, aktiviza¢ni dilné, webovych
strankach;)

- pfi volnocasovych aktivitach se uzivateldm individudlné vénujeme. Zajistujeme vhodné vybavené
prostiedi pro aktivity (pomUcky, nabytek atd.). Aktiviza¢ni pracovnici pfipravuji pro nase uZivatele
bohaty program aktivit, které jim pomadhaji s nacvikem, udrzenim a rozvojem osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti;

- na dané aktivity uZivatelim zajistujeme doprovod. Pfi vesSkerych ¢innostech poskytujeme nasim
uzivatelm takovou pomoc, abychom je podpotili v nacviku &i udrzeni dané ¢innosti/aktivité, dle

jejich individudlniho planu.

b) aktivizacni innosti:

Zajistujeme napfiklad tyto socidlné terapeutické a aktivizacni ¢innosti:

- vareni a peceni

- zahradni prace

- nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

- trénovani paméti a koncentrace

- vytvarné dilny

- rucni prace a prace s dalSimi materialy

- muzikoterapie

- spolecenské, kulturni, vzdélavaci programy (besedy a predndasky, vylety do okoli, navstévy
vystav a knihovny, promitani fotografii, vystoupeni déti z MS), promitani film, ddmsky klub,

- sportovni aktivity

- spolecenské hry a kvizy, hry se slovy, kfizovky

- bowling, badminton

- reminiscence

- canisterapie

- falconyterapie
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Mobil +420 775 889 803 e-mail: dagmar.zaloudkova@dd-sloupvcechach.cz



mailto:dagmar.zaloudkova@dd-sloupvcechach.cz

Domov dichodct Sloup v Cechach, p. o.
Benedova 1,471 52 Sloup v Cechach,
IC 482 829 28

DOMO! ODCU
SLOUP ¥ CECHACH

- hipoterapie.

Pomoc pfi reminiscenci garantujeme 8x za mésic v max. délce 20 min/ 1 podpora. Pomoc pfi
aktivni muzikoterapii garantujeme 1x za tyden v max. délce 20 min/ 1 podpora. P¥i pasivni
muzikoterapii garantujeme pomoc 2x za tyden v max. délce 30 min/ 1 podpora. Pfi individualni
canisterapii garantujeme pomoc 2x mésiéné v max. délce 10 min/ 1 podpora/ 1 pracovnik. P¥i
skupinové canisterapii garantujeme pomoc 2x mési¢né v max. délce 1,5 hod/ 1 podpora/ max. 2
pracovnici. Pfi individualni falconyterapii garantujeme pomoc 2x za rok v max. délce 3 min/ 1
podpora/ 1 pracovnik. Pfi skupinové falconyterapii garantujeme pomoc 2x za rok v max. délce 1
hod/ 1 podpora/ max. 2 pracovnici. Pfi skupinové hipoterapii garantujeme pomoc 2x za rok
v max. délce 1,5 hod/ 1 podpora/ max. 2 pracovnici.

Podporu pfi ruénich pracich garantujeme 2x tydné v max. délce 1 hodina/ 1 podpora. Uéast na
spolecenskych akcich, kulturnich a vzdélavacich programech mimo nase zafizeni garantujeme 1x

za 1 mésic v max. délce 1,5 hod/ 1 podpora.

H. Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostredim:

- zajistujeme doprovod uZivatele s kompenzaénimi pomdlckami, na invalidnim voziku nebo na
polohovacim kfesle do vnitfnich spolecnych prostor nebo do zahrady a parku;

- zajistujeme pomoc pfi zafizovani jinych osobnich zaleZitosti, u kterych uZivatelé nemaji
podporu od svych pfibuznych a blizkych;

- v pfipadé potreby uzivatele zajistime i umisténi na pohodIlné misto pred oddélenim, v zahradé
nebo v parku, umisténi do stinu nebo zajisténi tepla a zajisténi doprovodu zpét na pokoj;

- nabizime moZnost vyuziti pfitomnosti na akcich konanych pfimo v zafizeni;

- nabizime moZnost zUcastnit se akci konanych mimo zafizeni. To v pfipadé, Ze je uZivatel
mobilni alespof pomoci invalidniho voziku;

- nabizime moZnost pfi navstévnich hodinach travit ¢as s rodinou ve vnitinich i venkovnich

prostordach zatizeni — dle podminek uvedenych v ndvstévnim radu.

I. Ndcvik a upevriovdni motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti:

- nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti probiha
pfi jakékoliv ¢innosti tykajici se oblasti zakladnich Zivotnich potreb.

- dovednosti jsou nacvi¢ovany jak pomoci béznych sebe obsluznych cinnosti, tak i cvicenimi,
které jsou zamérené primo na danou oblast dovednosti;

-k nacviku téchto dovednosti slouzi také aktivity specidlné vénované procvicovani jemné i hrubé

motoriky (ru¢ni prace, cviceni, bazalni stimulace na podporu jemné motoriky), rehabilitacni
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cviceni, nacvik pohybovych dovednosti (chize, pohyb v nizkém ¢i vysokém choditku, pohyb na
invalidnim voziku). MoZnost vyuZiti cvi¢ebnich stroji v Senior parku;

- spolecné s pracovniky mohou uZivatelé hrat rlzné hry a kvizy vénované pravé této oblasti
dovednosti;

- s nacvikem a upeviiovanim sociadlnich dovednosti pomahame nasim uZivatelim predevsim na
kulturnich a spolecenskych akcich konanych jak v naSem domové, tak mimo néj. S uzivateli
navstévujeme kina, divadla, rlizné kulturni akce a vystoupeni, Ucastnime se akci, které poradaji
jiné organizace a diky tomu maji moZnost se seznamovat;

- pro své uZivatele pfipravujeme rizné spolecenské hry ¢i skupinové prace, pfi kterych si mohou
procvicovat spolupraci a komunikaci s ostatnimi uzivateli. Pofadame i akce, kterych se ucastni
i uzivatelé jinych zafizeni.

Trénovani paméti probiha skupinové, garantujeme ho 1x za tyden v max. délce 45 min/ skupina/

max. 2 zaméstnanci. Individualni podporu pf¥i trénovani paméti garantujeme 1x za tyden v max.

délce 15 min/ 1 podpora/ 1 pracovnik.

J.  Pomoc p¥i uplatifiovdni prdv, oprdvnénych zdjmua a pri obstardvdni osobnich zdleZitosti:

Zajistujeme pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu, napfr.:

- zajisténi potrebnych dokumentl nutnych pro vyfizeni doplatku na bydleni;

- pomoc s zadostmi o vdovsky/vdovecky dichod;

- pomoc s zddostmi o Prispévek na péci;

- pomoc pfi zajisténi osobnich dokladd (napf. obcanskych prikazd, rodnych listd, karticek
pojisténce, zdravotnické dokumentace);

- pomoc s administrativnimi Ukony v rdmci feSeni soudnich zaleZitosti;

- pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktd s rodinou;

- pomoc uzivateli, aby mohl volit a s tim spojené technické zalezZitosti;

- Uhrady sloZenek uZivateld, SIPO, poplatk( za pohotovost atd.;

- bezplatné vedeni depozitniho Uctu;

- moznost uloZeni vkladni knizky a cennosti;

- soucasti je bezplatné zakladni socialni poradenstuvi.

Minimdlni garance poskytnuti pomoci pfi uplatfiovdni prdv nebo oprdvnénych zdjmi a

obstardvdni osobnich zdleZitosti je 5x za tyden (pondéli aZ pdatek). Sluzba je poskytovdna kaZdy

pracovni den v dobé od 6,30hod do 15,00hod.

Podporu pfFi telefonickém nebo pisemném kontaktu garantujeme v max. délce 10 min / 1

podpora. PFi vyrizovdni osobni a urfedni korespondence garantujeme podporu 1x tydné v max.
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délce 15 min/ 1 podpora. PFi jedndni s ufady 1x tydné v max. délce 30 min/ 1 podpora.

K) Zakladni socialni poradenstvi

PFi ukonceni Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby jsou uZivateli poskytnuty kontakty na moznou
odbornou péci, napf. socialni pracovnici MéU Novy Bor —odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Centrum
pro pecujici (odborné socidlni poradenstvi), terénni socidlni sluzby v rdmci Komunitniho planu

Novoborska.

4) Uhrada za sluzby

Tato garantovana nabidka je jedinou platnou nabidkou.

Sloup v Cechach, dne: 01.06.2024

Mgr. Dagmar Zaloudkova, MBA Digitainé podepsal
Mgr. Dagmar ,,°

v 1 o o N Mgr. Dagmar

feditelka Domova dlchodcl Zaloudkova, Zaloudkov, MBA

Sloup v Cechéch, p. o. MBA ggg%gﬁggigg:m
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